
お申し込みは各店へお申し込みは各店へ受 講 料 無 料受 講 料 無 料
講座によって材料費（税込価格）がかかることがあります。
事前にご確認ください。

各店へ直接お申し込み下さい。

の講座があります。

・材料費は原則当日会場で徴収します。
・定員になり次第締め切りとなります。 ・受付初日は申し込みが集中し電話回線が混雑します。

・受講者が限定されている講座があります。

・講座の場所、持ち物、材料費等をご確認ください。・申し込みは各店の受付時間内にお願いします。

（一部抽選方式）

（一部インターネット24時間）

・お申し込み後のキャンセルは、材料費を頂戴する場合があります。

申込み期間を確認のうえお申し込み下さい。

健康・キレイ 食べる 学ぶ つくる

※1.19以降、各店へ直接お申し込みください。

1.楽しく学べる♪セルフケアレッスン！

POLA城東ショップ
甲府市城東1-9-4
TEL.055-232-2565
〈受付〉10:00～17:00
定休日 土・日・祝※予約の場合は営業します。

脱マスク！ご自身のお顔で直
接スキンケア・マッサージの
お手入れを、一緒に楽しみま
せんか。お肌の悩みご相談く
ださい。

開
催
日

2/4㈰・2/17㈯
各日
10:30～12:00

 どなたでも
　２名
 なし
　０円
 横山美奈

対
定
持
費
講

2.美肌体験・スキンケアの使い方レッスン

リラクゼーションルームSmile
甲府市湯村3-18-12
TEL.090-9150-1136
〈受付〉10:00～17:00
定休日 月・火

お肌の状態やご希望に合わ
せて、実際にスキンケアセッ
トを使いながら、正しいスキ
ンケア方法をお伝えします♪

開
催
日

2/7㈬・2/17㈯
各日
10:30～12:00

 女性限定、18歳以上
　２名
 なし
　1,100 円（材料費）
 中島実美

対
定
持
費
講

7.世界で一つのチョコレートフラワーを作ろう

早川ベーカリー
甲府市中央1-1-2
TEL.055-235-1515
〈受付〉10:30～19:00
定休日 火・水（隔週）

チョコレートで作る立体フラ
ワー細工。記念日やウエディ
ングケーキなどのデコレー
ションに使うプロのテクニッ
クを伝授。

開
催
日

2/1㈭・2/5㈪
2/8㈭
各日
13:30～15:00

 どなたでも
　５名
 エプロン、きれいなシューズ、帽子
　500 円（材料費）
 小川義美

対
定
持
費
講

5.今話題の骨盤底筋を知ってお悩み解消！

フェムケア専門店　ミモシア
甲府市丸の内1-14-14　オリオン共同ビル107
TEL.055-236-8228
〈受付〉10:00～16:30
定休日 月（不定休）

人生100年時代！
ぽっこりお腹や姿勢の悪さ尿
トラブル等々下腹部のイン
ナーマッスルの動きを知って
健康と美しさを保ちましょう。

開
催
日

2/6㈫・2/15㈭
2/20㈫
各日
10:30～

 どなたでも
　２名
 なし
　０円
 田村はつみ

対
定
持
費
講

8.料理教室～時短、簡単、4品作ります～

ビストロ メゾン・ド・ルージュ
甲府市丸の内1-14-10　内藤ビル1階B
TEL.055-268-3331
〈受付〉10:00～21:00 （除く11:30～13:30）
定休日 （不定休）

山梨県産食材を使って、家庭
にある材料で簡単クッキン
グ！メイン～デザートまで全
部で4品作って楽しく美味し
くランチしましょう。

開
催
日

2/8㈭・2/9㈮
2/12㈪
各日
11:30～13:30

 どなたでも
　６名
 エプロン、三角巾、タオル
　1,500 円（材料費）
 集堂名保美

対
定
持
費
講

3.肌を明るく♪気分も明るく♪春メークレッスン

POLA貢川AYU店
甲府市貢川本町3-11-D
TEL.055-225-6818
〈受付〉9:30～17:00
定休日 日・祝　※ご相談に応じます。　

春メークで気分も華やかポ
ジティブに。
手早く簡単に、美しく見える
メークのコツを、楽しくレッ
スンしましょう♪

開
催
日

2/3㈯
10:30～11:30
2/21㈬
13:30～14:30

 女性
　２名
 なし
　０円
 三森栄子

対
定
持
費
講

6.ストリートダンス

MANA　DANCE　SCHOOL
甲府市青葉町9-12（フィッツ青葉店）
TEL.090-3100-7094
〈受付〉12:00～16:00
定休日 日・月

オリンピック競技にもなったブレイク
ダンスまた音楽に身体を合わせてス
テップしていくロックダンスのレッスン
です。ダンスに興味のある方、ダンスを
始めたい方必見！プロの講師からかっ
こいいダンスを習ってみてください。

開
催
日

2/1㈭・2/8㈭
2/15㈭・2/22㈭
各日
19:30～20:45

 小学 3 年生から大人
　５名
 飲み物、タオル、上履き
　０円
 MASATO・DAICHI

対
定
持
費
講

9.プロが教える「握り折り詰め」「ヴァレンタインスイーツ」づくり講座

福寿司
甲府市中央1-16
甲府 FLビル1F
TEL.055-237-2954 fukuzushi2951@gmail.com
〈受付〉18:00～22:00　定休日 日・不定休

創業５０年越えの福寿司店主
福田と大人気料理研究家守屋
若奈が「握り折り詰め」と「ヴァ
レンタインスイーツ」を教えま
す。当日は実際に作ってもら
い、お持ち帰りいただきます。

開
催
日

 4歳以上。小学生以下は大人と2人で。
　８名
 エプロン
　5,000 円（材料費）
 福田稔・守屋若奈

対
定
持
費
講

山梨万年筆商会
甲府市丸の内1-16-1
TEL.055-233-4377
〈受付〉10:00～19:00
定休日 不定休

今人気のガラスペンを使っ
て、24色のカラーインクを楽
しみましょう！　　

開
催
日

2/5㈪
14:00～

 どなたでも
　３名もしくは３組
 なし
　０円
 田澤康太

対
定
持
費
講

山梨近代人物館
甲府市丸の内1-6-1　山梨県庁舎別館2F
TEL.055-231-0988
〈受付〉9:00～16:00
定休日 第2・4火

人物館の展示を見ながらクイ
ズに挑戦しましょう。 
参加いただいた方には人物
館オリジナルの記念品をプレ
ゼント！

開
催
日

2/1㈭～2/29㈭
随時開催
9:00～16:00

 小学生以上
　なし※混雑時はお待ちい
ただくことがございます。
 なし　  ０円
 人物館スタッフ

対
定

持 費
講

永田楽器店
甲府市朝日2-16-15
TEL.055-252-2982
〈受付〉9:30～19:00
定休日 月

WindowsPCをバラして中身
を覗いてみましょう。中身の
パーツを知ればあなたのPC
に名前を付けたくなるか
も！？

開
催
日

2/7㈬・2/11㈰
2/18㈰
各日
14:00～15:00

 どなたでも
　３組
 なし
　０円
 永田和孝

対
定
持
費
講

暮らしの保健室晴ればれ
甲府市中央1-5-6 デュオヒルズ甲府１F
TEL.055-236-8611
〈受付〉10:00～16:00
定休日 土・日・祝

看護師、医師がわかりやすく
在宅診療・看護・介護サービ
ス全般をざっくばらんにお話
しします。

開
催
日

2/8㈭・2/19㈪
各日
14:00～15:00

 どなたでも
　５名
 なし
　０円
 露木里恵（看護師） 日向佑樹（医師）

対
定
持
費
講

山梨中銀金融資料館
甲府市中央2-11-12
TEL.055-223-3090 / 055-224-1857
〈受付〉9:00～12:00 / 13:00～17:00
定休日 日・月・火・祝

山梨中銀金融資料館に金融教育
コーナーができました。その目玉は
「ライフプランシミュレーションゲー
ム」心理テストを解くことで、自分が
ライフイベントで使う金額がわかる
かも？一緒に遊んでみましょう！

開
催
日

2/9㈮
14:00～14:45

Sweet mom
甲府市丸の内1-15-10Diana 内２階
TEL.080-2090-7138
〈受付〉11:00～17:00
定休日 火

花模様やカラフルなボールペ
ンに文字を入れて作ることが
できます。オリジナルのお花
のボールペンをお楽しみくだ
さい。

開
催
日

 どなたでも
　４名
 なし
　1,100 円（材料費）
 村松千賀

対
定
持
費
講

杢糸＆マニュライフ生命
甲府市中央２丁目5-27 サンパーラ中央１階
TEL.055-288-9515
〈受付〉11:00～16:00
定休日 日・月

「長寿命化」「介護」「認知症」
「公的介護保険制度」の自己
負担や施設費用について確
認して頂き、「いつ」「どこで」
「誰に」看てもらいたいかを明
確にしていこう。（軽食付き）

開
催
日

2/19㈪
13:30～15:00

 どなたでも
　６名
 筆記用具
　０円
 吉池光弘

対
定
持
費
講

ヨドバシカメラマルチメディア甲府
甲府市丸の内1-3-3
TEL.055-230-1010
〈受付〉9:30～22:00
定休日 なし

マイクロソフト社のＡＩ機能
を使って、文章や画像生成に
チャレンジしよう。実際にパ
ソコンを操作しながら、便利
な使い方をご紹介します。

開
催
日

 どなたでも
　８名４組
 なし
　０円
 山本大輔・上岡慎哉

対
定
持
費
講

パピヨン
甲府市丸の内3-20-4 IDBLD２階
TEL.055-242-9311
〈受付〉10:00～17:00
定休日 月・木

誰かのことを想いながら、お
好みのアロマミストを作って
みましょう。バレンタイン、ホ
ワイトデーの贈り物や、ご自
身用にも♡

開
催
日

2/14㈬・2/23㈮
2/28㈬
各日
14:00～14:30

 どなたでも
　３名
 なし
　500 円（材料費）
 杉山佳可

対
定
持
費
講

対 対象 定 定員 持 持ち物 費 材料費 講 講師

4.足を丈夫に健康長寿
歩行は人間として必要な運動
の一番大切なそして効果的
なことです。
それを楽しく支える靴・足の
仕組みを知り、履物の効用を
知りましょう。

開
催
日

2/4㈰・2/6㈫
2/8㈭
各日
11:00～12:00

 どなたでも
　５名
 なし
　０円
 髙野洋志雄

対
定
持
費
講

吉字屋履物店
甲府市中央4-4-28
TEL.055-233-0175
〈受付〉11:00～18:00
定休日 なし

ガラスペンでカラーインクを
楽しもう！10. わかりやすい

在宅診療、訪問看護11. 介護・認知症セミナー
～できれば大切な人に迷惑をかけたくない～12.

人物館クイズにチャレンジ！13. 「ライフプランシミュレーション
ゲーム」で遊んでみよう14. 話題の「生成ＡＩ」に

触れてみよう！15.

自作PC講座16. ワンランクアップの
ハーバリウムボールペンづくり17. オリジナル

アロマミストを作ろう♡18.

2/3㈯・2/4㈰
2/17㈯・2/18㈰
各日
13:00～14:00
16:00～17:00

2/4㈰
10:00～11:30
12:00～13:30
14:00～15:30
16:00～17:30

2/3㈯11:00～12:00
2/4㈰11:00～12:00
2/4㈰14:00～15:00
2/18㈰13:30～14:30

申込締切1/31
メールまたは電話により
申し込み（先着順）

申込期間:1/19～1/21
抽選日:1/21
1/22以降に当選者のみ
電話でお知らせします。

申込期間:1/19～1/29
抽選日:1/30
1/30以降に結果を
電話でお知らせします。

申込不要 申込不要

受付抽選方式

 どなたでも
　なし※混雑時はお待ちい
ただくことがございます。
 なし　  ０円
 亀井大輔

対
定

持 費
講

受付開始 2024.1.19【Fri】



やぎ寝具店
甲府市丸の内3-10-12
TEL.055-222-5338
〈受付〉11:00～16:00
定休日 日・祝

睡眠とフィトテラピーのお話
の後、お好きな香りの精油を
選んでいただき、心地よい眠
りのお守りになるようなピ
ローミストを一緒に作りま
しょう♪

開
催
日

2/10㈯・2/17㈯
2/24㈯
各日
14:00～15:30

 天然精油を使用するた
め妊娠中の方不可
　２名　  なし
　500 円（材料費）
 八木あづさ

対

定 持
費
講

Rainbow
甲府市丸の内1-15-9
TEL.090-4529-3580
〈受付〉12:00～18:00
定休日 月・火

オリジナル加工した花材を
使ったプリザーブドフラワー
アレンジメントを作ります。

開
催
日

2/3㈯・2/7㈬
2/15㈭
各日
13:30～14:30

 どなたでも
　４名
 ハサミ
　2,000 円（材料費）
 久保川良子

対
定
持
費
講

オリオン活版印刷室
甲府市丸の内１-15-2-1A
TEL.055-234-5527
〈受付〉13:00～17:00
定休日 月・木・祝

数あるメモ帳の中身を50枚を2
セット分（100枚）を選ぶ。表紙と
裏表紙を4枚選び表紙にはご自
身のお名前（アルファベット限定）
を1色活版印刷致します！自分だ
けのmyメモ帳が2冊誕生です！

開
催
日

 どなたでも
　２名
 なし
　1,650円（用紙代、加工賃）
 小澤美寿々・LISA

対
定
持
費
講

心地よい眠りのための
アロマピローミスト作り19. 小さな素焼き鉢の

プリザーブドフラワーアレンジメント20. オリジナル名入りメモ帳を
自作してみましょう！21.

2/6㈫・2/13㈫
2/20㈫・2/27㈫
各日
13:30～15:00

甲府
市役所

甲府警察署

デュオヒルズ
甲府

防災新館

山梨県庁

平
和
通
り

城東通り
か
す
が
も
ー
る

春
日
あ
べ
に
ゅ
う

桜
町
通
り

銀座通り

舞
鶴
通
り

旧岡島

ココリ
（岡島）

甲府商工会議所

舞鶴小

山梨
中央
銀行

NTT

桜座

相生歩道橋

防災新館前

甲府警察署前

NTT甲府北

NTT甲府支店西

穴
切
通
り

甲府駅

甲州夢小路

穴切神社入口

城東エリア

こうふまちゼミこうふまちゼミ
Vol.13開催期間

20242.1【
T
h
u
】
2.29【

T
h
u
】

受付開始
20241.19 【

Ｆ
ｒ
ｉ
】
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甲府記念日ホテル
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り
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朝日町ガード北

甲府朝日エリア

朝日町三丁目
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甲府まちゼミ公式HP   https://www.genkinamachi-kofu.com/machizemi/
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ルームSmile
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6

主 催 協 力甲府まちゼミの会（甲府商工会議所） LLCまちづくり甲府 後 援 甲府市

（甲府商工会議所）（甲府商工会議所）

お店の人が講師となって専門店ならではの専門知識やプロの技、
暮らしに役立つ豆知識を無料で学べる少人数制の講座です。
あなたのお店もまちゼミを実施してみませんか！（甲府市内対象） 
お気軽にお問い合わせ下さい TEL 055-233-2241

まちゼミとはまちゼミとは

お店の新しいファンづくりが期待できるまちゼミにあなたのお店も参加してみませんか？
お気軽に下記までお問合せください。（参加は甲府市内のお店に限ります）

お店の新しいファンづくりが期待できるまちゼミにあなたのお店も参加してみませんか？
お気軽に下記までお問合せください。（参加は甲府市内のお店に限ります）

あなたのお店も“まちゼミ”に参加しませんか？あなたのお店も“まちゼミ”に参加しませんか？

甲府まちゼミの会　TEL055-233-2241甲府まちゼミの会　TEL055-233-2241
https://www.genkinamachi-kofu.comhttps://www.genkinamachi-kofu.com（甲府商工会議所）（甲府商工会議所）

受講料
無料

講座によっては材料費が
かかるものがあります。
販売行為はありません。
安心してお申し込み

ください。


