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講演

山梨県からの情報提供 「山梨県における働く世代の健康課題」

“ やまなし健康経営優良企業認定制度 “ の創設しました！

～ 取り組みのヒントとその手順 ～

入場無料

「健康で幸せな働き方とは？ 」
～これからの価値観と健康経営～

やまなし健康経営優良企業認定制度 を始めます！

2020年２月２５日（火）
午後1時30分～3時15分

会場：甲府商工会議所

甲府会場 富士吉田会場

山梨県は、働く世代の健康づくりとして、事業所が取り組む健康づくりを応援します。

従業員の生活習慣病予防やメンタルヘルスなどの健康づくりに積極的に取り組む事業所を県が認定する制度を開始します。

すでに健康づくりの取り組みをしている事業所、これから取り組みたいと考えている事業所の皆さん、お待ちしています。

健康経営とは、
事業所が、従業員の「健康」を経営戦略と捉え、メンタルヘルスを含む健康管

理に積極的に取り組むことで、従業員や事業所全体のモチベーションアップにつ

ながり、そして生産性の向上・企業ブランド価値の向上・リスクマネジメントといっ

たメリットを得るという考え方です。なぜ、「健康経営に取り組むべきなのか？」

「取り組むための体制づくりは？」などをテーマに健康経営セミナーを開催します。

2020年２月２６日（水）
午後1時30分～3時15分

会場：富士吉田商工会議所



別紙様式

やまなし健康経営セミナー
申込み用紙

ＦＡＸ 055－223－1499
山梨県福祉保健部健康増進課 健康企画担当行き

令和２年２月１４日（金）まで（送付状は不要です）

申込先

甲府会場

2/25

富士吉田会場

2/26
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住所

連絡先

担当者

参加会場（どちらかに○印）

氏 　 名 役職/職名（職種）


