
健康・キレイ 食べる 学ぶ つくる 対 対象 定 定員 持 持ち物 費 材料費 講 講師

 どなたでも
　３組
 なし
　０円
 永田和孝

 どなたでも
　３名もしくは１組
 なし
　０円
 田澤康太

 どなたでも
　５名　　  なし
　０円
 露木里恵（看護師）
　日向佑樹（医師）

 どなたでも 
　５名  
筆エプロン、きれいなシューズ、帽子
 500円（材料費）
 小川義美

4.

7. 9.

12.

6.オリジナルな香りで
ハンドトリートメント

お好きな精油をブレンドしてオリジ
ナルの香りを作り、参加者同士でハ
ンドトリートメントをします。ゼミ前
半に精油の安全な取り扱い方など
についてお話します。講師はAEAJ
認定アロマセラピストです。　　　

2.足を丈夫に健康長寿

吉字屋履物店
甲府市中央4-4-28
TEL.055-233-0175
〈受付〉11:00～18:00　定休日 なし

歩行は人間として必要な運動
の一番大切なそして効果的
なことです。
それを楽しく支える靴・足の
仕組みを知り、履物の効用を
知りましょう。

開
催
日

8/2㈮・8/4㈰
8/6㈫
各日
11：00～12：00

 女性
　２名
 なし
　０円
 三森栄子

3.魅力を引出す♪ポイントメークレッスン♪

POLA貢川AYU店
甲府市貢川本町3-11-D
TEL.055-225-6818
〈受付〉9:30～17:00
定休日 日・祝 ※ご相談に応じます。

メークで肌も気分も明るく幸
せに♪自分の魅力を最大限
に引き出す簡単メークのコツ
をレッスン。新しい自分を再
発見する体験を楽しみましょ
う♪

開
催
日

8/3㈯10:30～11:30
8/21㈬10:30～11:30
8/21㈬13:30～14:30

開
催
日

8/8㈭10:00～11:30
8/23㈮19:00～20:30

フェムケア専門店　ミモシア
甲府市丸の内1-14-14　オリオン共同ビル107
TEL.055-236-8228
〈受付〉10:30～16:00
定休日 火・木（定休日）　日（不定休）

ヴァンフォーレおしろらんど
甲府市中央3-3-1 富士川悠遊館調理室
〈受付〉9:00～18:00　定休日 火

オリジナル
ハーブティーを作ろう！

ハーブの特長と効能のレク
チャーの後、オリジナルハー
ブティーを作ります。ハーブ
クッキーと一緒にティータイ
ム♪お持ち帰り用のハーブ
ティー付。

開
催
日

8/4（日）
15:00～16:15

骨盤底筋強化の
メリットを知ろう！！

今メディアで話題の骨盤底筋
の事。
カンタンで気軽に座るだけ実
体験してみましょう♬

開
催
日

8/2㈮・8/9㈮・8/16㈮
8/23㈮・8/30㈮
各日
10:30～16:00

子供味覚料理教室
～２種類のぶどうジャムを作ろう～

県産ぶどうについて学習して
からぶどうジャムを作ります。
食べ比べてみましょう。お子
様一人の作業となります。
付き添いの方はそばで見学し
て下さい。

開
催
日

8/11㈰
13:30～14:30

16.わかりやすい在宅診療、訪問看護

暮らしの保健室晴ればれ
甲府市中央1-5-6 デュオヒルズ甲府１F
TEL.055-236-8611
〈受付〉10:00～16:00　定休日 土・日・祝

看護師、医師がわかりやすく
在宅診療・看護・介護サービ
ス全般をざっくばらんにお話
しします。

開
催
日

8/14㈬11:00～12:00
8/19㈪13:00～14:00

みんな大好きクレープを作ろう

親子で簡単おやつ作り

親子で作れる簡単なおやつ
を栄養士、調理師資格を持つ
おしろらんどのプレイリー
ダーと一緒に作りましょう！

開
催
日

8/6㈫・8/11㈰
8/13㈫・8/20㈫
各日
10:00～11:30

10. 11.

開
催
日

開
催
日

19.

22.

パソコンで
動画編集をやってみよう！

ヨドバシカメラマルチメディア甲府
甲府市丸の内1-3-3
TEL.055-230-1010
〈受付〉9:30～22:00
定休日 なし

動画編集の基本操作をご体
験いただけます。今回は、マイ
クロソフトの「ClipChamp」と
いう無料ソフトを使用予定で
す。

8/10㈯・8/11㈰
8/24㈯・8/25㈰
各日
13:00～14:20
15:00～16:20

開
催
日

17.人物館クイズにチャレンジ！

山梨近代人物館
甲府市丸の内1-6-1　山梨県庁舎別館2F
TEL.055-231-0988
〈受付〉9:00～16:00　定休日 第2・4火

人物館の展示を見学しなが
らクイズに挑戦しましょう。 
参加いただいた方には人物
館オリジナルの記念品をプレ
ゼント！

8/1㈭～31㈯
9:00～16:00
（随時受付）

 どなたでも
　３名
 なし
　1000円（コーヒー豆代）
 寺崎亮

開
催
日

14.スペシャリティコーヒーの手網焙煎体験

寺崎COFFEE
甲府市丸の内1-20-22
TEL.055-233-5055
〈受付〉7:30～18:00　定休日 不定休

スペシャリティグレードの豆
を使用して手編で焙煎体験
を行っていただきます。

8/4㈰
10:00～11:30

20.自作PC講座

永田楽器店
甲府市朝日2-16-15
TEL.055-252-2982
〈受付〉10:00～20:00　定休日 月

WindowsPCをバラして中身
を覗いてみましょう。中身の
パーツを知ればあなたのPC
に名前を付けたくなるか
も！？

8/11㈰・8/18㈰
8/28㈬
各日
14:00～15:00

 コンピューターで日本語が入力できる方
　６名（親子同伴可　６組）
 なし
　０円
 園原隆敏

開
催
日

21.人型ロボットPepperで甲府市を紹介

一般社団法人アイやまなし人材育成協会
甲府市中小河原町571番地

Pepperの胸のタブレットに
目的の名所や名物の写真を
映して紹介する楽しいプログ
ラムの作成と実演です。
皆さんならどんなことを紹介
しますか？　

8/11㈰13：30～15：00
8/12㈪10：30～12：00
8/12㈪13：30～15：00

開
催
日

代理婚活＆親御さん向け
婚活セミナー

パピヨン結婚相談所
甲府市丸の内3-20-4 IDBLD2階
TEL.055-242-9311
〈受付〉10:00～20:00　定休日 月・木

未婚化・晩婚化が進んでいますが、その背景
には様々な理由があります。全ての課題を解
決できるわけではありませんが、お子様の結
婚のために親御様が活動することにより、少
しでも解決するサポートをしたいと考え、代
理婚活にチャレンジすることにしました。

8/11㈰・8/23㈮
各日
13:30～15:00

お金がどのように進化していったか、
クイズを解いたり、ゲームをしながら
学んでみよう。7月から登場した新し
いお札の工夫もわかるよ！楽しんだ
後は、自分の紙幣をデザインしてみ
よう。夏休みはぜひ金融資料館へ　

開
催
日

開
催
日

8/1㈭～31㈯
9:00～12:00/
13:00～17:00
（日・月・火、祝日は除く）

18.お金の進化＆ゲーム

山梨中銀金融資料館
甲府市中央2-11-12
TEL.055-223-3090
〈受付〉9:00～12:00 / 13:00～17:00
定休日 日・月・火・祝

15.ガラスペンでカラーインクを楽しもう！

山梨万年筆商会
甲府市丸の内1-16-1
TEL.055-233-4377
〈受付〉10:00～16:00　定休日 不定休

今人気のガラスペンを使っ
て、24色のカラーインクを楽
しみましょう！

8/26㈪
14:00～14:30

本格クレープの作り方のコツ
と美味しいデザートクレープ
メニューを教えます。

開
催
日

8/5㈪・8/7㈬
8/8㈭
各日
13:30～15:00

1.美しい笑顔をつくる♪セルフケアレッスン！

POLA城東ショップ
甲府市城東1-9-4
TEL.055-232-2565
〈受付〉10:00～17:00
定休日 土・日・祝※予約の場合は営業します。

マスクが外れたこの時期、口
角を引き上げるケアで、顔も
心もポジティブに！
スキンケアからメークまで、
トータルでレッスンしません
か。

 女性
　２名
 なし
　０円
 横山美奈

 どなたでも
　３名
 なし
　500 円（オイル代）
 小林美香

 0-12 歳のお子様を持つ親子
　８名４組　 エプロン、三角巾
（帽子バンダナでも可）手拭きタオル
　２００円（果汁100％ジュー
　 ス、寒天、砂糖、高野豆腐、
　きな粉）
 椎名智愛子

8.

maruichi coffee roaster
甲府市中央1-5-6 デュオヒルズ甲府１F
※会場は、暮らしの保健室晴ればれです。
TEL.080-6840-8040
〈受付〉11:00～18:00　定休日 不定休

コーヒー屋さんが教える
ドリップの仕方

ご自宅でもおいしいコーヒー
が楽しめるようドリップのコ
ツを教えます。いつもと違う、
ちょっとおいしいコーヒーを
飲んでみませんか？

開
催
日

8/21（水）
15：00～16：30

 どなたでも
　４名
 なし
　500 円（材料費）
 中澤優

13.

福寿司
甲府市中央1-16
甲府 FLビル1F
TEL.055-237-2954 fukuzushi2951@gmail.com
〈受付〉18:00～22:00　定休日 日・不定休

プロが教える「握り折り詰め」
「ビーフステーキサンドイッチづくり」講座

創業５０年越えの福寿司店主福
田と大人気料理研究家守屋若奈
が「握り折り詰め」と「ビーフス
テーキサンドイッチづくり」を教え
ます。当日は実際に作ってもらい、
お持ち帰りいただきます。

開
催
日

8/25㈰
10:00～11:30
12:00～13:30
14:00～15:30
16:00～17:30

 4歳以上。小学生以下は大人と2人で。
　８名
 エプロン
　5,000 円（材料費）
 福田稔・守屋若奈

開
催
日

8/4㈰10:30～12:00
8/5㈪10:30～12:00
8/25㈰14:00～15:30

※7.19以降、各店へ直接お申し込みください。

 どなたでも  ８名
 なし
 1,000 円
（材料費、お土産付）
 ソムリエ　吉田真弓

アロマテラピーサロン水無月
甲府市城東1-10-7
TEL.090-7284-5391
〈受付〉10:00～18:00　定休日 日

ボンマルシェ
甲府市中央1-5-12
TEL.055-233-7877
〈受付〉14:00～20:00　定休日 月（第4日曜日）

5.背骨コンディショニング運動レッスン
背骨の歪みを運動により、ゆ
るめて矯正し、筋トレで支え
る筋力をつけて肩こりや腰痛
などの改善緩和を目指しま
しょう

開
催
日

8/11㈰10:00～11:30
8/29㈭10:00～11:30
8/29㈭14:00～15:30

 どなたでも    ５名
 動きやすい服装
　長めのフェイスタオル
　０円
 長田美香

癒し空間mahalo
甲府市丸の内1-19-21　2階
TEL.090-2444-1185
〈受付〉10:00～18:00
定休日 不定休

ビストロ　メゾン・ド・ルージュ
甲府市丸の内1-14-10　内藤ビル1階B
TEL.055-268-3331
〈受付〉10：00～20：00（除く11:30～13:30）
定休日 不定休(HPをご覧下さい)

大豆ミートで！
簡単ヘルシー魯肉飯

スパイス香る台湾のソウル
フードを大豆ミートで再現しま
す。作り置きOKでお弁当にも
おすすめ。大豆ミートの扱い方
のコツなどもお伝えします。

開
催
日

8/4㈰・8/5㈪
各日
16:00～17:30

フルウント甲府 www.fluunt.net/
甲府市中央1-1-7 飯田ビル1F
受付・受講方法のサポートなどは、ホーム
ページに詳細がございます。
QRコードを読み取ってください。

インターネットにより受付
受付サイト http://machizemi-aiyamanashi.connpass.com

か、QRコードをご利用ください。

早川ベーカリー
甲府市中央1-1-2
TEL.055-235-1515
〈受付〉10:30～19:00　定休日 火・水（隔週）

対
定
持
費
講

 どなたでも
　２名
 なし
　０円
 田村はつみ

対
定
持
費
講

 中学生以上
　５名
 エプロン、筆記用具
　200 円（材料費）
 平野由布

対
定
持
費
講

　どなたでも
　８名４組
 なし
　０円
 山本大輔

対
定
持
費
講

　どなたでも
　５名
 なし
　０円
 天野さやか

対
定
持
費
講

対
定
持
費
講

対
定
持
費
講

対
定
持
費
講

 小学生以上
　なし 混雑時はお待ちい
ただくことがございます。
 なし 　０円
 人物館スタッフ

対
定

持 費
講

 小中学生程度
　なし 混雑時はお待ちい
ただくことがございます。
 なし 　０円
 スタッフ

対
定

持 費
講

対
定
持
費
講

対
定 持
費
講

対
定
持
費
講

対
定
持
費
講

 どなたでも
　５名
 なし
　０円
 髙野洋志雄

対
定
持
費
講

対 定
持

費
講

 6 歳以上　 ６名
 エプロン、三角巾、タオル、
　筆記用具
　７００円（材料費、保険代）
 集堂名保美

対 定
持

費
講

対
定 持

費

講

対
定
持
費
講

対
定
持
費
講

対

持
定

費
講

対 定
持
費

講

申込締切8/10
メールまたは電話により
申し込み（先着順）

受付開始 2024.7.19【Fri】

受講料無料 お申し込みは各店へ

　　　　　　　の講座があります。
申込み期間を確認のうえお申し込み下さい。

各店へ直接お申し込み下さい。
・定員になり次第締め切りとなります。
（一部抽選方式）
・申し込みは各店の受付時間内にお
願いします。（一部インターネット
24 時間）
・受付初日は申し込みが集中し電話回
線が混雑します。
・受講者が限定されている講座があり
ます。
・講座の場所、持ち物、材料費等を
ご確認ください。

申込期間:7/19～7/29
抽選日:7/30
7/30以降に結果を
電話でお知らせします。

申込期間:7/19～7/21
抽選日:7/24
7/24以降に当選者のみ
電話でお知らせします。

講座によって材料費がかかることがあり
ます。事前にご確認ください。
・材料費は原則当日会場で徴収します。
・お申し込み後のキャンセルは、材料費
を頂戴する場合があります。
受付抽選方式

インスタのDMまたはメールにてお願いします。
kofu-oshiroland@g-asuka.co.jp 
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 どなたでも
　７名
 なし
　０円
 小宮山小夜子

 どなたでも
　３組
 なし
　０円
 松崎藍

開
催
日

24.そろばん・フラッシュ暗算体験

寿珠算学院
甲府市丸の内3-13-4
TEL.090-6116-0464
〈受付〉月～金曜 9:00～14:00 土曜 13:00～20:00
定休日 火・水・日・祝日(授業等により、電話に出られなかった場合は折り返し連絡致します） 

そろばんをイメージして計算
する珠算式暗算を学んでフ
ラッシュ暗算に挑戦！
そろばんでイメージする力を
鍛えてみませんか？

8/10㈯10：30～11：30
8/17㈯13：30～14：30
8/31㈯13：30～14：30

開
催
日

23.子供も大人も楽器弾いてみませんか

小宮山バイオリン教室
甲府市中央1-12-33（小宮山外科内）
TEL.090-2769-5653
〈受付〉10:00～12:00　定休日 不定休

音を出してみる持ち方を知っ
てみる。

8/5（月）
10；00～12：00

対
定
持
費
講

対
定
持
費
講

 どなたでも
　２名
 なし
　1,650円（用紙代、インキ代）
 小澤美寿々

開
催
日

25.自分だけのオリジナルメモ帳を作ろう

オリオン活版印刷室
甲府市丸の内１-15-2 第 5丸銀ビル１A
TEL.055-234-5527 
〈受付〉火曜.水曜.金曜.土曜.日曜 各日13：00～17：00
定休日 月・木・祝

その時の気分でたくさんある
用紙の中からメモ用紙を選
び、表紙には自分の名前を活
版印刷してみましょう。

8/6㈫・8/11㈰・8/13㈫
8/20㈫・8/27㈫
各日13:00～14:30
　　15:00～16:30

対
定
持
費
講

国道２０号
中小河原

中小河原エリア

17山梨近代人物館

16暮らしの保健室晴ればれ

10早川ベーカリー

12フルウント甲府

13福寿司

19ヨドバシカメラ

11ビストロ メゾン・ド・ルージュ

25

22

オリオン活版印刷室

9ヴァンフォーレおしろらんど

6 フェムケア専門店 ミモシア
18

山梨中銀
金融資料館

15山梨万年筆協会

こうふまちゼミMapこうふまちゼミMap

2 吉字屋履物店

甲府まちゼミ公式HP   https://www.genkinamachi-kofu.com/machizemi/

1 POLA
城東ショップ

4 アロマテラピー
サロン水無月

3 POLA貢川
AYU店

一般社団法人
アイやまなし人材育成協会

パピヨン

24 寿珠算学院

オ
リ
オ
ン
通
り

21

14 寺崎 COFFEE5癒し空間mahalo

23小宮山バイオリン教室

7ボンマルシェ
8maruichi coffee roaster

主 催 協 力甲府まちゼミの会（甲府商工会議所） LLCまちづくり甲府 後 援 甲府市

お店の新しいファンづくりが期待できるまちゼミにあなたのお店も参加してみませんか？
お気軽に下記までお問合せください。（参加は甲府市内のお店に限ります）

お店の新しいファンづくりが期待できるまちゼミにあなたのお店も参加してみませんか？
お気軽に下記までお問合せください。（参加は甲府市内のお店に限ります）

あなたのお店も“まちゼミ”に参加しませんか？あなたのお店も“まちゼミ”に参加しませんか？

甲府まちゼミの会　TEL055-233-2241甲府まちゼミの会　TEL055-233-2241
https://www.genkinamachi-kofu.comhttps://www.genkinamachi-kofu.com（甲府商工会議所）（甲府商工会議所）

受講料無料
講座によっては材料費がかかるものがあります。

販売行為はありません。安心してお申し込みください。

８月１日（木）～８月３１日（
土）

８月１日（木）～８月３１日（
土）

開催期間

まちゼミ
こうふ

7/19から
申込み開始
7/19から
申込み開始

お店の人が講師となって専門店ならではの専門知識やプロの技、暮らしに役立つ
豆知識を無料で学べる少人数制の講座です。あなたのお店もまちゼミを実施し
てみませんか！（甲府市内対象） お気軽にお問い合わせ下さい

まちゼミとはまちゼミとは

 TEL 055-233-2241


