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1 品目別の都市別小売価格の推移（出典：小売物価統計調査 動向編） 

甲府市と近隣都市である長野市、松本市における品目別の小売価格の推移を調査した。 

（１）米食、パン、小麦粉について 

① 米 

最小値= 1798 最大値= 4121 月数= 49  

2024年4月以降3市とも上昇し続けている。価格差は縮まりつつあったが、2024年10月に甲府市が

急激に上がり、再び広がっている。 
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② 食パン 

最小値= 312 最大値= 548 月数= 49  

3市とも、多少の増減はあるものの、比較的安定している。 
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③ 小麦粉 

最小値= 210 最大値= 340 月数= 49  

長野市、松本市は2024年8月から上昇傾向にあったが、10月以降は高値のまま安定している。甲府市

は安定していたが、2024年12月に上昇している。 
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（２）ゆでうどん、そうめんなどについて 

①   ゆでうどん 

松本市はデータなし。 

最小値= 152 最大値= 243 月数= 49 

2024年5月以降、甲府市と長野市は、ほぼ同額で安定している。 
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②    そうめん 

最小値= 291 最大値= 387 月数= 49  

3市ともに2024年9月に上昇に転じ、甲府市はその後さらに上昇している。 
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③  スパゲッティ 

松本市はデータなし。 

最小値= 509 最大値= 717 月数= 49  

甲府市と長野市は、多少の増減はあるものの、大きな変動はなく推移している。 
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（３）もち、シリアルについて 

① もち 

松本市のデータはなし。 

最小値= 582 最大値= 809 月数= 49  

甲府市は長野市を下回っていたが、長野市の価格が下降したのに対し、甲府市が上昇したため、 

2024年12月には長野市を上回った。 
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② シリアル 

松本市のデータはなし。 

最小値= 660 最大値= 1139 月数= 49  

2021年以降高値が続き、甲府市が長野市を上回る状態が続いている。 
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（４）食塩、砂糖、しょう油について 

① 食塩 

松本市のデータはなし。 

最小値= 107 最大値= 139 月数= 49  

2023年に長野市が大幅に上昇し差が開いたが、2024年2月から甲府市も上昇したことにより差は縮

まり、5月からは一定の値で推移している。 
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② 砂糖 

最小値= 155 最大値= 245 月数= 49 

3市とも上昇傾向にあるが、直近では長野市が値下がりしている。 
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③ しょう油 

最小値= 218 最大値= 362 月数= 49  

2022年から上昇傾向にあり、長野市が特に高い傾向となっていたが、2024年に急落したことで、３市が

拮抗した状態が続いている。 
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（５）みそ、酢について 

① みそ 

最小値= 232 最大値= 366 月数= 49  

甲府市が高い傾向にあり、一番低かった松本市が、2024年中ごろから長野市を上回っている。 
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② 酢 

最小値= 117 最大値= 155 月数= 49  

甲府市は2022年に上昇し、他に比べて高い傾向が続いている。長野市と松本市は2023年4月から

同価格が続いている。 

 

 

  



 

14 
 

（６）牛肉、豚肉について 

① 牛肉（国産品） 

最小値= 680 最大値= 1382 月数= 49  

長野市と松本市の変動が激しいのに対し、甲府市は比較的変動が少なく価格も低く推移している。 
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② 牛肉（輸入品） 

松本市はデータなし。 

最小値= 262 最大値= 398 月数= 49  

甲府市は2022年中頃以降安定していたが、2024年5月に上昇した。最近では、変動が大きい長野市

が甲府市を上回りつつある。 
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③ 豚肉（国産品、バラ） 

【2014年12月までロースを調査】  

最小値= 199 最大値= 328 月数= 49  

甲府市は高い水準を保っている。長野市、松本市は月ごとの変動が大きく推移している。長野市が松本市

をやや上回っている。 
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④ 豚肉(輸入品、ロース) 

データは2020年以降。松本市のデータはなし。 

最小値= 116 最大値= 190 月数= 49  

甲府市は2024年8月に大きく値を上げたが、翌月には下がった。緩やかな上昇傾向は続いている。 

長野市は毎月変動が大きい。 

 

 

  



 

18 
 

⑤ 鶏肉 

最小値= 98 最大値= 164 月数= 49  

直近では3市の差が縮まり、ほぼ同価格となっている。 
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（７）ハム、ソーセージ、ベーコンについて 

① ハム 

最小値= 173 最大値= 260 月数= 49  

2023年9月ごろから3市ともに近い値で推移していたが、2024年9月に長野市と松本市が大きく値

を上げ、そのまま甲府市との差が開いた状態で推移している。 
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② ソーセージ 

最小値= 160 最大値= 196 月数= 49  

甲府市は2024年4月に大きく値上がりし、高値のまま推移している。長野市は2024年10月に大幅に

値下がりしたが、翌月もとに戻った。松本市は一定だったが12月にやや値下がりしている。 
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③ ベーコン 

松本市はデータなし。 

最小値= 197 最大値= 246 月数= 49  

2024年9月に値上がりし、甲府市、長野市ともに高値が続いている。 

特に甲府市は過去最高値となっている。 
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（８）まぐろ、あじ、ぶり 

① まぐろ 

最小値= 294 最大値= 506 月数= 49  

2023年中頃から下降していたが、2024年9月からやや上昇傾向にあり、特に松本市の値上がり幅が

大きい。 
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② あじ 

最小値= 161 最大値= 454 月数= 49  

各市とも変動が激しい状況となっている。２０２４年７月以降は松本市がやや安定している傾向にある。 
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③ ぶり 

最小値= 71 最大値= 176 月数= 49  

長野市は2023年以降、他市より低い水準が続いていたが、２０２４年12月に大きく上昇し、松本市を上

回っている。 
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④ 干しあじ 

松本市はデータなし。 

最小値= 141 最大値= 209 月数= 49  

2024年6月以降、長野市が甲府市よりも低価格だったが、12月にはほぼ同価格まで値上がりしてい

る。 
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（９）いわし、しらす干しについて 

① いわし 

最小値= 56 最大値= 179 月数= 49  

最近の傾向は、甲府市と長野市が均衡し、松本市がやや下回る状況となっている。 
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② しらす干し 

最小値= 391 最大値= 845 月数= 49  

2023年中頃から、長野市が他市を下回っていたが、2024年7月に高騰し、他市よりも高値の状況とな

っている。 
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（１０）牛乳、バター、ヨーグルト、マーガリンについて 

① 牛乳 

最小値= 174 最大値= 242 月数= 49  

2022年に上昇してから、段階的に値上がりしており、各市とも最高値のままで安定している。 
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② バター 

最小値= 410 最大値= 528 月数= 49  

３市とも2024年に入ってから価格が上昇し、甲府市の価格が最も高い状況となっている。 
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③ ヨーグルト 

最小値= 139 最大値= 204 月数= 49  

長野市と松本市はほぼ同価格で推移し、甲府市は２市よりも高値の状態が続いている。 
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④ マーガリン 

最小値= 572 最大値= 1110 月数= 49  

長野市と松本市は近い値で推移しているが、甲府市はそれよりも高い水準にある。 
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（１１）鶏卵、豆腐、油揚げ、納豆について 

① 鶏卵について 

最小値= 182 最大値= 333 月数= 49  

2023年からの高騰は脱した感があるが、長野市、松本市は高騰前の価格に近付きつつあるのに対し、甲

府市はまだ下がりきらない状態にある。 
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② 豆腐 

最小値= 174 最大値= 295 月数= 49  

2024年に入ってからは、３市とも安定していたが、甲府市は11月に価格が上昇している。 
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③ 油揚げ 

最小値= 663 最大値= 1407 月数= 49  

甲府市は他市に比べて低い水準で安定している。元々高値だった松本市がさらに上昇傾向にあるため、

甲府市との差は倍近くに広がっている。 
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④ 納豆 

最小値= 81 最大値= 112 月数= 49  

一時期甲府市を抜き最高値となっていた松本市が、その後値を下げ、長野市と同価格となり、甲府市が再

び最高値となっている。 
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（１２）キャベツ、ほうれんそう、はくさい、レタスについて 

① キャベツ 

最小値= 86 最大値= 399 月数= 49  

3市とも2024年11月に大きく値上がりし、翌月もさらに上昇している。 
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② ほうれんそう 

最小値= 500 最大値= 1533 月数= 49  

3市とも変動を繰り返しながら、緩やかな上昇傾向にある。2024年11月に大きく値下がりしているが、

12月にはまた値上がりに転じている。 
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③ はくさい 

最小値= 90 最大値= 432 月数= 49  

価格の変動が大きくなっている。長野市の価格がやや低い傾向にある。 
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④ レタス 

最小値= 193 最大値= 950 月数= 49  

3市ともほぼ同じ値動きで推移してきたが、直近では松本市が他市よりも大きく値上がりしている。 
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（１３）じゃがいも、にんじん、ごぼう、たまねぎについて 

① じゃがいも 

最小値= 273 最大値= 622 月数= 49 

３市とも価格の変動が大きい。直近では甲府市が他市よりも高値の傾向にある。 
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② にんじん 

最小値= 219 最大値= 680 月数= 49  

３市とも価格の変動が大きい。直近では、松本市が他市よりも高い傾向にある。 
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③ ごぼう 

最小値= 556 最大値= 1241 月数= 49  

３市とも価格の変動が大きい。12月に甲府市の価格が大きく上昇している。 
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④ たまねぎ 

最小値= 173 最大値= 616 月数= 49  

3市ともほぼ同様の値動きで推移してきている。直近３か月は上昇傾向にある。 
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（１４）ねぎ、きゅうり、トマト、ピーマンについて 

① ねぎ 

最小値= 435 最大値= 1317 月数= 49  

3市とも2023年に急騰し、2024年に入ってから下落したが、6月ごろから再び上昇傾向となっている。 
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② きゅうり 

最小値= 305 最大値= 1127 月数= 49  

3市ともに変動が激しく、直近半年では価格が大きく上昇している。甲府市は他市に比べて価格が高い傾

向にある。 
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③ トマト 

最小値= 446 最大値= 1390 月数= 49  

3市とも2024年8月ごろから価格が大幅に上昇したが、直近３カ月では値下がり傾向となっている。 
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④ ピーマン 

最小値= 632 最大値= 1372 月数= 49  

3市とも価格の変動が大きい。甲府市の価格が他市よりも高い傾向にある。 
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（１５）都市ガス、プロパンガス、灯油、ガソリンについて 

① 都市ガス 

最小値= 4719 最大値= 8872 月数= 49  

3市とも2024年9月に一旦値下がりしたが、10月からは上昇傾向となっている。長野市の価格が他市

に比べて低い傾向にある。 
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② プロパンガス 

最小値= 7607 最大値= 9312 月数= 49  

2023年以降、甲府市と長野市が上昇し、松本市は下落している。松本市の価格が他市よりも低い傾向に

ある。 
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③ 灯油 

最小値= 1242 最大値= 2197 月数= 49  

3市とも近い値で推移していたが、直近では、長野市と松本市が値上がりしているのに対し、甲府市は値

下がりしている。 

 

  



 

51 
 

④ ガソリン 

最小値= 135 最大値= 192 月数= 49  

甲府市の価格が他市より低い傾向にある。 
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（１６）電気代、下水道料、水道料について 

① 電気代 

最小値= 11075 最大値= 16620 月数= 49  

長野市、松本市は同価格となっている。甲府市は２市よりも高い傾向にある。 
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② 下水道料 

最小値= 1690 最大値= 3534 月数= 49  

2024年4月以降は3市とも価格が安定している。甲府市は他の２市よりも価格が低い傾向にある。 
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③ 水道料 

最小値= 1870 最大値= 3630 月数= 49  

長野市、甲府市、松本市の順に価格が高い状況となっている。松本市の価格が2022年と2023年に一

時期に急落している。甲府市の価格は2024年になって上昇している。 
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2 山梨の土産品（特産品）商品別販売動向 

POSEYESデータを用いて、土産物として購入されることの多い商品の販売傾向を調査した。デ

ータは販売されている店舗における千人当りの購入金額としている。 

（１）和菓子関係 

 

○和菓子メーカーA社 

山梨県の土産品としてよく購入される和菓子メーカーA社の和菓子関連商品については、例年５月、８月

に売り上げが伸びている（商品①に関しては、３月の売り上げも伸びている）。 

商品②については、2023年10月以降、売り上げが減少傾向にあったが2024年５月に大幅に売り上げ

が伸び、その状況は９月まで継続したが、10月に再び減少に転じている。 

 

 

○和菓子メーカーB社 

和菓子メーカーB社の和菓子関連商品については、商品②の販売額の変動が大きくなっている。 

商品①は比較的安定した売り上げとなっている。 

商品③については一貫して販売額が少ない状況となっており、2023年5月以降の売り上げは無い状態

が続いていたが、２０２４年１２月には売り上げが計上されている。 
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（２）製麺関係 

 

製麺メーカーD社のほうとう関連商品については、定番のほうとう商品である「商品①」について、５月、６

月、７月、8月に売り上げがない状態となっている。 

2018年に発売された新商品の「商品②」は、売り上げが無い状態が続いている。 

 

 

 

（３）日本酒関係 

日本酒メーカーE社の日本酒関連商品については、「商品②」を除いて１２月に大きく売り上げが増加して

いる。「商品②」は季節性商品のため他の商品と売り上げ傾向が異なっている。 

 

 


