
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

                  

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

●講師プロフィール● 
1984 年 京都府亀岡市生まれ。 専門学校の職員として勤務後 2012 年 9月に飲食事業や不動産事業 

を行う「株式会社 minitts」を設立。「1日 100 食限定」をコンセプトに、 美味しいものを手軽な値段で食べ 

られるお店「佰食屋」を行列のできる人気店へ成長させる。 

1日 100食限定というお客様にも従業員にも、そして環境にも優しい経営の実現により、第 32回人間力

大賞農林水産大臣奨励賞、Forbes JAPANウーマンアワード 2018 新規ビジネス賞、日経 WOMANウー

マンオブザイヤー2019 大賞など、数々の賞を受賞。この不安定な世の中を生き残っていく為に考え抜い

た経営手法や『佰食屋』の運営に込めた「想い」や「優しさ」が人々の共感をよんでいる。 

講 師 
 

 

「飲食店でも私生活を両立できる環境を実現したい」という想いのもと、京都で 1日 100 食限定のお店『佰食屋(ひゃく 

しょくや)』を展開するメディアでも話題の中村朱美氏。残業、食品ロスをなくし、100 食のゴール設定で社員のモチベ 

ーションアップを実現など、環境を整えることで子育て中の女性や、障がいのある人、介護を担う人 

なども積極的に採用するなど、様々な仕組みで『佰食屋』を口コミ取材が絶えない人気店に成長 

させました。競合他社との価格競争の熾烈化など経営に与える影響は多大であり、さらには労

働者の減少、顧客の減少など社会的な問題が深刻化する中、新しいビジネスモデルへの関心が

高まっています。これからの時代の経営について考えるためにも、ぜひご参加ください。  

株式会社minitts 代表取締役 中村 朱美 氏 

 

 

定  員 

甲府商工会議所女性会 主催講演会 

【現地会場】 甲府商工会議所 ５階 多目的ホール (甲府市相生 2 丁目 2 番 17 号) 

【オンライン】 YouTube ライブにて限定配信（申込者のみ参加可能です） 
会  場 

【現地会場】 50 名予定（感染症の拡大状況により前後します） 

【オンライン】 制限なし（現地会場が定員に達した場合、オンライン参加をご案内します） 
 

申 込 方 法 は 裏 面 へ 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため以下にご協力ください 

●当日、風邪の症状のある方、熱が 37 度以上ある方のご参加は 
お控えください。 

●当日はマスクの着用、手指の消毒をお願い致します。 
●会場は常に換気を行い、座席の間隔を広く保ちます。 
●感染症の拡大状況により、セミナー開催を中止する場合もござ 
います。予めご了承くださいませ。 

【カリキュラム】 
１．28 歳 OL が生み出した「佰食屋」 

２．100 食という「制約」が生んだメリット 

３．「人手不足」は考え方で解決せよ！ 

４．究極の社員教育！ 

５．佰食屋が提案するこれからの経営 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 切り取らずにそのまま送信してください 

 

 

 

 

FAX申込用（送信先：055-233-2131） 事業所名  

TEL  FAX  

E-mail  

※オンライン参加者は必須です。HP からもお申し込みいただけます（ただし備考欄に希望会場記載）。 

受講者名  受講者名  

希望会場 
□ 現地会場    □ オンライン配信 

※いずれかに☑して下さい 

  

 

本申込書を FAX 送信するか、甲府商工会議所ホームページよりお申込みください。 

【お申込み締め切り日：１１月２０日（金）】 

URL: https://kofucci.or.jp/seminar/ 

 

＜申込みからご参加までの流れ＞ 
 

甲府商工会議所女性会 担当：依田 

TEL：055-233-2241 FAX：055-233-2131 

申込方法 

問 合 せ 

  
  

本申込書に必要事項を 

記載し FAX 送信もしくは 

ホームページから申込 
 

申 込  
 

記載していただいたメール 

アドレスにセミナーへの 

招待メールを送信 

数日前 
  

メール記載の URL から 

入室してください 

当 日 

参加方法 
【現地会場】 時間までに直接現地会場にお越しください。 

【オンライン】 以下の手順でご参加ください。 

  
＜セミナーに関するご留意事項＞ 

 ・本セミナーの受講に必要な機器・設備・インターネット接続およびソフトウェア等は受講者の責任と費用で用意、操作するものといたします。 

以下の項目に基づく損害について、主催者は一切責任を負いません。 
（1）受講者が利用する機器もしくはソフトウェアなどのスペック、設定の不備または故障等により、本セミナーを受講できないもしくは快適に受講できない場合。 

（2）受講者が利用するネットワークの品質、状況等により本セミナーを受講できないもしくは快適に受講できない場合。 

・インターネット環境等に関する相談、問い合わせ等については、お答えいたしかねますので、あらかじめご承知おき願います。 

 


