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(甲府市相生 2-2-17) 

無料 

日 時 平成 30年 7月 10日(火) 14:00～16:00 

 会 場 甲府商工会議所 201会議室 

  定 員 ５０名 

me  
下記申込書に必要事項をご記入いただき、FAXもしくは 
窓口へお申込み下さい。HPからもお申込みいただけます。    

FAX 055-233-2131 

H P http://www.kofucci.or.jp/seminar/ 

石川 和男 氏 

講 師 

時間管理アドバイザー 

建設会社総務部長、大学講師、専門学校講師、

セミナー講師、税理士と５つの仕事を掛け持ち

するスーパーサラリーマン。 

時間管理・リーダーシップに関する講演は、

実践的で分かりやすいと各地で好評を博してい

る。近著に「残業しないチーム」と「残業だらけ

チーム」の習慣(明日香出版社 第 23 刷発行中) 

 

※ご記入いただく情報は、各種情報提供に利用するほか、セミナー参加者の実態調査・分析に利用することがあります。 

 ※ご記入頂いた情報は､商工会議所からの各種連絡･情報提供のために利用するほか､セミナー参加者の実態調査･分析のために利用するこ

 ◇残業する人、しない人の習慣 

◇残業ゼロへの職場・作業の改善 

◇仕事を速く集中して行う重要な習慣 
 

労働力人口の減少による人手不足、それに伴う長時間労働の是正は現代における
大きな課題の一つとなっています。働き方改革の推進により、就業時間内での成果
を挙げる、高い労働生産性が求められる社会へ変わってきました。 
本セミナーでは、５つの仕事を掛け持ちしつつも時間に追われず余暇も楽しむ、

スーパーサラリーマンが「絶対に残業しない時間術」について解説します。 
忙しい毎日を過ごす経営者はもちろん、全てのビジネスマンにとって役立つ内容

です。是非ご聴講ください。 
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